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Bonjour à tous, 
  
La Société Française des Masseurs-Kinésithérapeutes du Sport a souhaité 
mettre de nouveau en place l’idée d’une Newsletter. Elle sera diffusée 
uniquement à nos adhérents, pour leur rappeler quelques dates 
intéressantes sur leur agenda, quelques lectures pouvant apporter un plus 
dans votre façon de voir la kinésithérapie du sport. 
Cette nouvelle lettre est faite pour rester en contact avec vous de façon 
plus régulière. N’hésitez pas à nous faire part de vos remarques, à y 
apporter votre contribution. 
  
F. LAGNIAUX 
Président de la Société Française des Masseurs-Kinésithérapeutes du 
Sport 
 

 Agenda : 
 
 21 et 22 Novembre 2009    Enfant, adolescent, Sport intensif et obésité   

MONTPELLIER Hôtel du Département   Renseignements: 04.67.54.82.00   
info@heraultsport.fr 

  
 27-28 Novembre 2009    3 ème Congrès SFRE    DAX 

   Renseignements: 04.67.54.54.24 
     http://www.sfre.org 

  
 3-5 Décembre 2009 
           Congrès annuel de la société française d’arthroscopie 
           CID Deauville 
           http://www.sofarthro.org 
  
 10 Décembre 2009    Soirée Société Régionale Médecine du Sport     

Languedoc- Roussillon     " Compléments  Alimentaires et Sport "     
MONTPELLIER      Renseignements:04.67.10.14.80 

            olivier.coste@jeunessesports.gouv.fr 



 

 Rappel des soirées ROK et Gonesse 
  
Soirée Gonesse 
26 Novembre 2009 à 20h30      Tendinopathies des membres 
inférieurs Hôpital de Gonesse 
Renseignements : 02.32.54.29.53 ou 06 22 09 74 03 
veronique.marchand@wanadoo.fr 
  
Soirée ROK 
10 Décembre 2009     Réunion Staff 
Espace Médical Vauban PARIS 
Renseignements : 01.43.44.05.04 
ml.bloch@wanadoo.fr                          
  

Publications : 
 
 Conflit antérieur de hanche et lésions du labrum 
F Gouin, JM Berthelot, JM Philippeau, N Fraquet, G Odry 
e-mémoires de l'Académie Nationale de Chirurgie, 2009, 8 (1) : 01-05 
  
Résumé 
Les conflits antérieurs de la hanche, pouvant être retrouvés chez de jeunes sportifs 
sollicitant la hanche en flexion, créent des lésions du labrum et de la partie antéro-
supérieure du cartilage. Ces conflits peuvent à l’origine de coxarthrose idiopathique. 
Le traitement arthroscopique de cette pathologie est privilégié. 
  
  

The Ability of 4 Single-Limb Hopping Tests to Detect 
Functional Performance Deficits in Individuals with 
Functional Ankle Instability 
Erin Caffrey, Carrie L. Docherty, John Schrader, Joanne Klossner 
Journal of orthopaedic & sports physical therapy, volume 39, number 11, November 2009 p 799-806 
  
Résumé 
  
Résultat d’une étude qui cherche à déterminer s’il existe des déficits de 
performances fonctionnelles sur les sauts monopodaux chez des collégiens 
présentant une instabilité de la cheville fonctionnelle. 



  
Actualités thérapeutiques des tendinopathies. 1re partie : 
principes généraux. 
http://www.jim.fr/fmc/mise_au_point/e-
docs/00/01/B6/FA/document_mise_point.phtml 
Nécessite l’inscription à JIM.fr (Gratuit) 
  
  


